TEXT: ALMUT SIEGERT
,,Es war schon ein kleiner Schock“, erin-
nert sich Helen Walter. Vier Monate nach
ihrem zehnten Geburtstag bekam ihre
Tochter Janina das erste Mal ihre Regel.
Statt Casting-Shows guckte die Grund-
schiilerin damals noch am liébsterl_ Trick-
filme auf KiKA. Ein Teenie? Gar nicht!
Inzwischen packt Janina ganz selbstver-
standlich jeden Tag eine Box mit einer
Binde in ihre Schultasche. ,Noch kom-
men die Blutungen ziemlich unregelma-

Big. Da wollen wir auf Nummer smher ,

gehen®, sagt Helen Walter. |

Enorme Verschiebung
Janina ist ein bisschen verunsichert, weil
sie mit ihrer Regelblutung so frith dran
ist. Tatsichlich kommt es aber immer
hauﬁger vor, dass sich bei den Médchen
ten Grundschuljahr die
ickelt, die ersten Schamhaare
' 'spneﬁen und die Menstruation einsetzt.
Kinder werden heute nicht nur grofSer
“und schwerer, sondern auch frither ge-
schlechtsreif. In den letzten hundert Jah-
ren ist das mittlere Alter der Menarche
(erste Regelblutung) um zwei Jahre ge-
sunken und liegt nun bei 12,5 Jahren —
eine enorme Verschiebung nach unten.
Eine neue Studie der Bundeszentrale fiir

gesundheitliche Aufklirung geht sogar
davon aus, dass die Madchen im Schnitt
mit 12,2 Jahren das erste Mal Tampon
oder Binde benotigen.

Vielfiltige Faktoren

Eine Ursache fir diese Entwicklung ist
die bessere Erndhrung. Man geht davon
aus, dass ein Korperfettanteil von iiber
17 Prozent mafsgeblich fiir das Einsetzen
der Pubertit ist. Ubergewichtige Mad-
chen bekommen deshalb oft noch eher
ihre Tage als schlanke oder solche, die in-
tensiv Sport treiben.

Jedoch sind korperlichen Faktoren
wie Ernihrung oder eine bessere medizi-
nische Versorgung nicht der einzige
Grund. Wissenschaftler der University of
California in Berkley haben die Daten
von 444 Midchen analysiert und fest-
gestellt: Wachsen Midchen ohne ihren
leiblichen Vater auf, kommen sie meist
frither in die Pubertit als andere Gleich-
altrige. Warum das so ist, ist wissen-
schaftlich noch nicht geklart.

Moglicherweise wird auch schon
vorgeburtlich gepragt, wie der Reifungs-
prozess spiter verlduft. Am Tiermodell
zeigten Forscher der Universitdt Edin-
burgh: Die Nachkommen stark gestress-

ter Schwangerer kommen frither in die
Pubertit als andere. Zudem gibt es Ver-
mutungen, dass Umweltfaktoren, etwa
Chemikalien mit 6strogendhnlicher Wir-
kung wie Bisphenol-A, fiir das verfriihte

Einsetzen der Geschlechtsreife verant-
wortlich sein konnten.

Eltern machen sich eher iiber die
praktischen Folgen Gedanken. Sie sorgen
sich, dass ihre korperlich frithreifen Kin-
der auch schon friih, vielleicht zu frih,
sexuelle Erfahrungen mit dem anderen @
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> INTERVIEW

Die Arztin Dr. Elisabeth
Raith-Paula sorgt mit
einem Mitmach-Projekt
fiir Aufklarung

familie&co: Sie haben die Zyklus-
Show® ins Leben gerufen. Was war
der Ausloser?

Dr. Elisabeth Raith-Paula: Es gab ei-
gentlich zwei. Ich habe vor Studentin-
nen der Sozialpadagogik eine Vorle-
sung mit dem Titel ,,Die leise Sprache
meines Kérpers“ gehalten. Ich wollte
damit Kdérperkompetenz vermitteln.
Zum Beispiel die Fahigkeit zu erken-
nen: Was ist Krankheit, was ganz nor-
males Zyklusgeschehen? Ich bekam
immer wieder die Riickmeldung: Die-
ses Wissen hatten wir zu Beginn der
Pubertat gebraucht, dann wére vieles
einfacher gewesen. Das war ein
Schillisselerlebnis fiir mich. Der zweite
Ausléser war die erste Begegnung
meiner Tochter mit dem Thema Se-
xualitat: ein Grundschul-Workshop
zum Thema ,,Sexueller Missbrauch.
Das kann es doch nicht sein, fand ich.
Was genau passiert in der Zyklus-
Show®?

Unser Angebot richtet sich an Mad-
chen vor der Pubertét und bereitet sie
in positiver Weise auf diese Zeit vor.
Die kérperlichen Vorgénge werden den
zehn- bis elfjahrigen Madchen in einer
sehr anschaulichen Weise, aber medi-
zinisch korrekt, nahe gebracht. Die Zy-
klus-Show® schickt die Madchen in
fantasievollen Rollenspielen auf eine
Entdeckungsreise durch den Korper

»,Die Madchen positiv auf die
Pubertit vorbereiten

und l&sst sie spielerisch die Vorgange
rund um Eisprung, Menstruation und
Befruchtung erlernen. Liebevoll wird
dem Thema der Raum gegeben, der
ihm gebuihrt. Die Madchen spiiren:
,»Was in mir vorgeht, ist der Rede wert.“
Diese Wertschatzung ist die Grund-
voraussetzung dafiir, sich im eigenen
Korper wohlzufiihlen und spater ver-
antwortlich mit Sexualitat und Frucht-
barkeit umgehen zu kénnen.

Warum gibt es die Show eigentlich
nicht als DVD oder auf Youtube?

Ich denke, dass es wichtig ist, dass
Madchen nicht nur auf intellektueller
Ebene ein Verstéandnis fiir die Vorgén-
ge in ihrem Koérper entwickeln, son-
dern auch mit dem Herzen. Es gentigt
Uberhaupt nicht, die Madchen liber
die Menstruation aufzuklaren, wichtig
ist ein ganzheitliches Verstandnis. Und
das kann sich nur entwickeln, wenn
die Madchen im wahren Sinne des
Wortes eigene Erfahrungen damit ma-
chen und dabei nicht mit Informati-
onen allein gelassen, sondern positiv
begleitet werden.

Was tun Eltern oder Lehrer, die
Interesse an der Zyklus-Show®
haben?

Sie kénnen sich liber unsere Home-
page www.mfm-projekt.de informie-
ren und dort {iber die regionalen Pro-
jektzentralen Kontakt aufnehmen. Es
gibt Angebote flir Schulklassen, aber
auch fiir den auBerschulischen Be-
reich. Die ,,Zyklus-Show* dauert etwa
finf Stunden. Hinzu kommt ein etwa
1,5-stiindiger Vortrag fiir die Eltern.
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@ Geschlecht sammeln kdnnten. Diese
Sorge sei eher unberechtigt, meint die
Sexualpidagogin Annika Arens von pro
familia Hamburg. ,, Wir wissen aus Stu-
dien: Je besser die Kinder und Jugend-
lichen informiert und aufgeklirt sind,
desto sicherer fiihlen sie sich und desto
mehr Zeit lassen sie sich mit dem ,,ersten
Mal*, beruhigt die Fachfrau.

Die meisten Jugendlichen erleben es
erst zwischen 16 und 17 Jahren. Und
auch die Zahlen der Teenagerschwanger-
schaften sind in Deutschland nicht an-
gestiegen. Statt Besorgnis brauchen die
Maidchen guten Rat, zum Beispiel bei der
Frage, ob Binde oder Tampon besser fiir
sie geeignet sind. Ziel ist, dass sie lernen,
die Menstruation im Alltag so zu mana-
gen, dass sie sich sicher und wohlfiihlen.

Das Gesprach suchen

»Zum Frauenarzt muss aber kein Mid-
chen®, meint Annika Arens. ,,Es sei denn,
es mochte gern, zum Beispiel weil es neu-
gierig ist. Das ist dann ein guter Grund.“
Janinas Mutter iiberlegte, ob sie die Leh-
rerin dariiber informieren sollte, dass ih-
re Tochter bereits ihre Regel bekommt.
,»Ich war unsicher. Die Menstruation ist
schlielich keine Krankheit, sondern das
naturlichste der Welt. Anderseits schien
es mir sinnvoll, dass Janina auch in der
Schule jemanden hat, an den sie sich
wenden kann, falls mal irgendwas ist.“

90,/ %

aller 14-jahrigen Mad-
chen haben ihre Regel.
Bei den zehnjahrigen
sind es 2,2 Prozent.

Quelle: Robert-Koch-Institut

Mehr zu diesem Thema finden Sie unter: www.famivlie.de /aufklaerung



Die pro familia-Expertin rit, vor allem
nicht iiber den Kopf der Midchen hin-
weg zu handeln. ,Mutter und Tochter
konnen aber zum Beispiel gemeinsam mit
der Lehrerin besprechen, wie sie es mit
dem Schwimmunterricht handhaben
wollen®, schlagt Annika Arens vor. Der
Sportunterricht muss wegen der Mens-
truation im Normalfall nicht ausfallen.
,»Wenn die Midchen nicht wollen, liegt
das eher daran, dass die sichtbaren Ver-
anderungen ihres Korpers, die die Puber-
tdt mit sich bringt, sie verunsichern.

Entspannte Haltung

Damit die Midchen sich von der ersten
Regelblutung nicht iiberrascht und tiber-
rumpelt fithlen, ist es sinnvoll, schon frith
spielerisch und selbstverstindlich dar-
iiber zu sprechen. ,,Wenn eine Funfjih-
rige etwa fragt, wozu ein Tampon gut ist,

sollte man darauf freundlich und alters-
gemifS antworten, aber kein grofles Ge-
heimnis daraus machen®, empfiehlt An-
nika Arens.

Hilfreich kann es auch sein, die eige-
ne Einstellung zu uberdenken. Denn
auch die prigt, wie die Tochter die Mens-
truation erleben und mit ihr umgehen.
Die Medizinerin Elisabeth Raith-Paula
(im Interview S.74) meint: ,Midchen
bekommen heute mehr und bessere In-
formationen als frither. Aber an der Be-
wertung hat sich nicht viel verdndert. Di-
rekt oder indirekt wird den Madchen
weiterhin vermittelt: Die monatliche Blu-
tung ist ein listiges Ubel, das man not-
gedrungen iiberstehen muss.“ Dabei ist
gerade eine positive, entspannte Haltung
der Miitter so wichtig dafiir, dass die
Tochter ein gutes Gefiihl fiir die eigene
Weiblichkeit entwickeln. Q

BUCH- UND WEBTIPPS

Wolfgang Hensel: Was Mad-
chen wissen wollen. Ravens-
burger, 6,95 Euro Einflihrung in
eine neue Lebensphase.

Elisabeth Raith-Paula: Was ist
los in meinem Korper? Alles
Uber Zyklus, Tage, Fruchtbar-
keit. Pattloch, 12,99 Euro

Sylvia Sobel: Pubertat fiir
Anfanger: Ein auBergewdéhnli-
cher Elternratgeber fiir auBer-
gewohnliche Umstéande. GU,
14,99 Euro -

PUBERTAT

L

Reinhard Winter: Jungen. Eine
Gebrauchsanweisung. Beltz,
16,95 Euro Besser verstehen,
was in den kleinen Halbstarken
so vor sich geht.

www.sexundso.de

AltersgemaBe Infos Uber Pubertat und
Sexualitét von pro familia. Mit Online-
Beratung flr Kinder und Jugendliche.

www.loveline.de

Jugendportal der Bundeszentrale fir
gesundheitliche Aufklarung — cool, fakten-
reich und infomativ.



